Il giorno prima

Cheesecake

Preparare gli sformatini di polenta
Preparare I'impasto dei mini burger
Preparare la salsina rosa

Preparare il cous cous =
Tagliare le verdure e riporle in frigo%
coperte di acqua

Il giorno stesso

Cuocere le verdure

Cuocere i mini burger
Far dorare in forno gli sformatini
Servire in tavola e rilassarsi!




